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Introduccion. Actualmente, en el Manual diagndstico y
estadistico de los trastornos mentales (DSM-5) se incluye una
nueva categoria diagnostica referida a trastornos del
neurodesarrollo. Son diversos los trastornos del

Introduccion neurodesarrollo que, aun siendo entidades diagnésticas
Trastorno del espRiggPendientes, comparten manifestaciones comunes a las que
presentan personas con dafo cerebral o disfuncion en la
coaeza prefrontal, es decir, presentan diferentes alteraciones

Trastorno pordéfiélt e funcion . tiv
atencion/hiperact faagS funciones ejecutivas.

autista

Trastorno especifya@&@irrollo. El propdsito de este estudio es ofrecer una vision
aprendizaie  qe Jos hallazgos actuales sobre el funcionamiento ejecutivo en
Presente estudionifos y jovenes con diferentes trastornos del neurodesarrollo:
trastorno del espectro autista, trastorno por déficit de
atencion/hiperactividad y trastorno especifico del aprendizaje.
Metodos de busa@sa este objetivo se revisaron 27 articulos. Los resultados de
de informacion |5 anglisis indican una asociacion estadisticamente

Seleccién de estgiignificativa entre dimensién de flexibilidad y trastorno por
déficit de atencidn/hiperactividad (W de Wilcoxon = 123; p =
0,011) y dimension de flexibilidad y trastorno del espectro
Resultados  gutista (W de Wilcoxon = 101,5; p = 0,003), y ausencia de
Conclusiones asociacion estadisticamente significativa entre las diferentes

dimensiones evaluadas y trastorno especifico del aprendizaje.
Trastorno por déficit de

atencién/hiperact't\f'dad . . . . .
onclusiones. Las dimensiones ejecutivas se encuentran

Trastorno del espgfgetadas en los diferentes trastornos del neurodesarrollo en

autista grado variable. Podemos hipotetizar la existencia de un

Trastorno especif@@fdnuo en las dimensiones que se encuentran afectadas en

aprendizaje los diferentes trastornos del neurodesarrollo; en ocasiones, es
compleio establecer limites categoriales cuando se comparan
distintos trastornos.

Metodologia

Analisis de datos

Palabras clave

Flexibilidad Inhibicion Memoria de trabajo

Trastorno del espectro autista Trastorno especifico del aprendizaje

Trastorno por déficit de atencién/hiperactividad
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vinculados a los Iébulos frontales, y su dafio o disfuncion, al
sindrome del I6bulo frontal.

No hay consenso en considerar cudles son las dimensiones
nucleares de las funciones ejecutivas. Asi, para Diamond [1]
son inhibicién, control de la interferencia, memoria de trabajo y
flexibilidad cognitiva. Miyake et al [2] identifican tres los
componentes ejecutivos claramente diferenciados que
contribuiran al rendimiento en tareas de tipo ejecutivo:
actualizacion, inhibicidn y alternancia. Verdejo y Bechara [3]
diferencian actualizacién (memoria de trabajo), inhibicion,
flexibilidad, planificacién/multitarea y toma de decisiones.
Tirapu et al [4] plantean: velocidad de procesamiento, atencion
alternante, memoria de trabajo, memoria semantica, flexibilidad
espontanea, ejecucion dual, inhibicion, control de la
interferencia, flexibilidad cognitiva o reactiva, planificacion,
branching/multitarea y toma de decisiones.

En consonancia con esta diversidad de dimensiones que
integran las funciones ejecutivas, nos encontramos con
diferentes modelos tedricos [5,6]:

* Modelos de procesamiento multiple basados en la nocion de
modulacioén jerarquica arriba-abajo (top-down).

+ Modelos de integracion temporal orientada a la accion
relacionados con el constructo de memoria de trabajo.

* Modelos que asumen que las funciones ejecutivas contienen
representaciones especificas relacionadas con secuencias
de accion orientadas a objetivos.

* Modelos que abordan aspectos especificos del
funcionamiento ejecutivo soslayados por los modelos
previos.

Esta heterogeneidad y diversidad de dimensiones que
configuran el constructo funciones ejecutivas y modelos
tedricos de funcionamiento ejecutivo explica la existencia de un
numero importante de herramientas disponibles para evaluar y
determinar la presencia de alteraciones en las funciones
ejecutivas: entrevista clinica, cuestionarios, tests
neuropsicoldgicos y pruebas de evaluacion comportamental
funcional.

El andlisis de la relacién entre las funciones ejecutivas y el
factor g ha despertado interés [4]. No se pueden identificar
como sinénimos [1], aunque si se ha encontrado una relacion
entre las pruebas psicométricas que valoran el factor g y el
rendimiento en test que evaluan las funciones ejecutivas. No
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trastornos mentales (DSM-5) [8] se incluye una nueva categoria
diagndstica que hace referencia a trastornos del
neurodesarrollo, los cuales tienen su origen en el periodo de
desarrollo, se caracterizan por déficits en el desarrollo que
producen limitaciones en areas especificas o limitaciones
globales y generan dificultades/limitaciones en lo personal, en
lo social, en lo académico o en el funcionamiento ocupacional.

Artigas [9] considera que los trastornos del neurodesarrollo son
alteraciones o retrasos en el desarrollo de funciones ejecutivas
vinculadas a la maduracién del sistema nervioso central, que se
inician en la infancia y siguen un curso evolutivo estable.
Sefiala ademas una serie de aspectos que son comunes en
estos trastornos que se producen en los primeros momentos
del ciclo vital: los sintomas son caracteristicas normales
presentes en cualquier individuo, los limites que definen la
normalidad son arbitrarios, no existen marcadores bioldgicos, la
comorbilidad es la forma habitual de presentarse y los limites
entre uno u otro trastorno pueden ser imperceptibles.

Resultan diversos los trastornos del neurodesarrollo que, aun
siendo entidades diagndsticas independientes, comparten
manifestaciones comunes a las que presentan personas con
dafio cerebral o disfuncion en la corteza prefrontal, es decir,
presentan diferentes alteraciones de las funciones ejecutivas;
entre ellos estan: trastorno por déficit de atencion/hiperactividad
(TDAH) [10], trastorno especifico del aprendizaje [11], trastorno
del espectro autista (TEA) [12,13], trastornos del lenguaje [14],
maltrato infantil [15], trastornos del comportamiento [16] y
trastornos de ansiedad [17], entre otros.

En este estudio vamos a centrarnos en tres de ellos por su
incidencia en la infancia y en la edad escolar:

Diversas teorias tratan de explicar los mecanismo subyacentes
que permiten explicar las diferentes manifestaciones del TEA:
teoria del déficit metarrepresentacional de Baron-Cohen et al
[18], teoria del déficit intersubjetivo [19], teoria de la mente [18],
teoria de la infraconectividad [20] y teoria de la disfuncion
ejecutiva [21], entre las principales.

Evidencias diversas vinculan la neurobiologia del TEA con
caracteristicas muy semejantes a las encontradas en la
neurobiologia del funcionamiento ejecutivo. Damasio y Maurer
[22] fueron los primeros investigadores en vincular la disfuncion
ejecutiva en personas con TEA, ya que comparten algunas
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originalidad y creatividad.

La disfuncion ejecutiva es una de las hipoétesis utilizadas para
explicar los déficits que presentan las personas con TEA; no
obstante, hay pocas evidencias empiricas que constaten
mejoras significativas en las manifestaciones del TEA al incidir
en las diferentes funciones ejecutivas alteradas. Por otro lado,
no hay consenso a la hora de definir qué dimensiones o
funciones ejecutivas se encuentran alteradas o afectadas en
las personas con TEA [23], y pueden corresponder con los tres
niveles ‘potencialmente separables’ del modelo de sistema
atencional supervisor propuesto por Shallice y Burgess [24].

Las personas con TEA muestran déficits en las funciones
ejecutivas relacionados, fundamentalmente, con: inhibicion,
flexibilidad, planificacidon o memoria de trabajo [25]. Estas
disfunciones ejecutivas pueden explicar algunas de las
manifestaciones que presentan los niflos con TEA:
perseverancia, rigidez o presencia de conductas estereotipadas
[26].

La propuesta de Damasio y Maurer [22] ha sido respaldada por
otros estudios, que han constatado que los test que evaluan
disfunciones ejecutivas tienen una capacidad predictiva alta
para identificar a personas con TEA.

Las personas con TDAH también presentan déficits en diversas
funciones ejecutivas [27]: memoria de trabajo e inhibicion de
respuestas automaticas, junto con una caracteristica del propio
sistema (no estrictamente ejecutiva) relacionada con la
velocidad de procesamiento de la informacion.

Barkley [28] diferencié cuatro sintomas vinculados con la
disfuncion de las funciones ejecutivas: memoria de trabajo no
verbal, memoria de trabajo verbal, autocontrol de la activacion,
motivacion y afecto, y reconstitucion. Este modelo ha sido
replicado en diversos estudios en relacion con los déficits
ejecutivos que presentan estas personas [29,30]. Estos déficits
ejecutivos (principalmente, memoria de trabajo verbal) permiten
justificar la comorbilidad del TDAH con otros trastornos
especificos del aprendizaje [31,32].

Podemos identificar tres subtipos, uno relacionado con
dificultades en la adquisicion de la lectura (dislexia), que se
caracteriza fundamentalmente baor un déficit linaliistico en el

Este sitio web utiliza cookies de anali

is propias y de terceros para recopilar informacion con la finalidad de mejorar nuestros servicios, asi

uario tiene la

cion de las mismas. El

1icion. Seguir nay

sador pudiendo, si asi lo des

de su nave

como para el analisis ndo supone la aceptacion de la inste

posibilidad de configurar su naveg ea, impedir que se instalen en su disco duro, aunque deberd tener en cuenta

que dicha accion podria ocasionar dificultades de navegacion en la pagina web.

Aceptar| Como configurar]

https://www.neurologia.com/articulo/2019133 5/31


https://www.neurologia.com/cookies

24/11/21 11:42

Déficits ejecutivos y trastornos del neurodesarrollo en la infancia y en la adolescencia : Neurologia.com

dislexia y TDAH. El nexo comun entre ambos trastornos puede
estar en la memoria de trabajo, mas concretamente en su
componente ejecutivo, es decir, en la actualizacién. Asi, los
estudios predictivos del rendimiento en la competencia lectora
en funcion de las habilidades ejecutivas son contundentes, y es
fundamental destacar el papel que desempenan éstas en su
adquisicién [34,35].

Por otro lado, los nifios con dificultades en el aprendizaje de la
lectura obtienen puntuaciones significativamente mas bajas en
tests de funciones ejecutivas relacionadas con flexibilidad
mental, memoria de trabajo, inhibicion cognitiva, atencion
selectiva, y fluidez verbal y visual, entre otros [36].

Un segundo subtipo se relaciona con las dificultades en la
adquisicion de las habilidades matematicas (discalculia), en las
cuales, junto con las dificultades de indole linguistico, también
se constatan dificultades relacionadas con la memoria de
trabajo [37,38], la flexibilidad cognitiva, la inhibicion y la
planificacién, entre otras [39].

Son distintas las habilidades/competencias que se van
acumulando a lo largo del desarrollo de esta competencia de
forma interactiva y que permiten adquirirla [40]. Existen
evidencias que apuntan al valor predictivo de las funciones
ejecutivas en relacidén con el desarrollo de las habilidades
matematicas [41,42], y se constata una asociacion entre bajo
rendimiento en las funciones ejecutivas y dificultades en su
adquisicion.

En un tercer subtipo, vinculado con el proceso de adquisicidon
de la escritura, también se han constatado déficits en diferentes
funciones ejecutivas: planificacion (fase de planificacion),
memoria de trabajo (fase de textualizacion) y revision,
monitorizacion y evaluacion (fase de revision), segun el modelo
cognitivo de escritura de Hayes y Flower [43]. Las funciones
ejecutivas son criticas, por tanto, también durante el proceso de
expresion escrita [44].

Las alteraciones de las funciones ejecutivas estan afectadas en
grado variable y diverso en la adquisicion, el desarrollo y la
consolidacion de la lectura, las matematicas y la expresion
escrita. Las funciones ejecutivas estan estrechamente
relacionadas con el aprendizaje y, por consiguiente, los déficits
en ellas se asocian con diferentes trastornos especificos del
aprendizaje [45].
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[46], siguiendo como referente otros estudios desarrollados con
el mismo objetivo [12].

Se han revisado 27 estudios que analizan los déficits ejecutivos
en tres trastornos del neurodesarrollo: TEA, TDAH y trastornos
especificos del aprendizaje.

Las publicaciones fueron obtenidas de la consulta de las bases
datos suscritas por la institucion de afiliacion: Web of Science,
Scopus, PsycINFO, Medline, PubMed, Science Direct, PsyCnet,
Willey Online Library y Oxford Academic; fueron mayoritarios
los documentos localizados en las cinco primeras bases
citadas.

Las palabras claves utilizadas fueron: ‘executive function
learning disabilities’, ‘executive function autism’, ‘executive
dysfunction’, ‘executive function adhd’ y ‘executive function
deficits’. Estas fueron combinadas con los operadores
booleanos (AND, NOT, XOR, OR), segun fuera la busqueda
mas precisa, selectiva y reducida.

Los estudios empiricos seleccionados, publicados
fundamentalmente en inglés, corresponden al periodo 2000-
2018.

Criterios de inclusion

¢ Tipo de estudios empiricos.

¢ Participantes con trastornos del neurodesarrollo: TEA, TDAH
y trastornos especificos del aprendizaje.

¢ ARos de publicacion: 2000-2018.

o Edad de los participantes: 1 mes a 18 anos.

¢ Instrumentos de evaluacién estandarizados: funciones
ejecutivas y competencia intelectual.

¢ Datos descriptivos de los participantes: inclusion en el
estudio de edad cronoldgica.

+ Publicaciones en revistas con revision por pares.

Criterios de exclusion

¢ Tipo de estudios de revision tedricos y estudios de casos.
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24/11/21 11:42
» Publicaciones en revistas sin revision por pares.

En la figura se presentan los estudios identificados, filtrados,
elegibles e incluidos, y en la tabla |, los estudios analizados, los
trastornos del neurodesarrollo y las dimensiones ejecutivas

implicadas.

Figura. Diagrama de flujo de estudios incluidos en el analisis.

TA: trastorno especifico del aprendizaje; TDAH: trastorno por

déficit de atencién/hiperactividad; TEA: trastorno del espectro
autista.
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Tabla l. Variables descriptivas de los estudios analizados.

Trastorno por déficit de (44120/ )
atencion/hiperactividad e
16
Trastornos del neurodesarrollo | Trastorno del espectro autista (59,3%)
o 3
Trastornos especifico del o
o (11,1%)
aprendizaje
18
Inhibicion (66,7%)
11
Funciones ejecutivas: Flexibilidad (40,7%)
dimensiones evaluadas
. 11
Memoria de (40,7%)

trabajo/actualizacion

Junto con la codificacion y registro de las caracteristicas del
estudio (Anexo) se aplico el test de pruebas no paramétricas
(prueba U de Mann-Whitney) para analizar las tres dimensiones
ejecutivas que proponen Miyake et al [2] —-memoria de trabajo
(actualizacién de contenidos), inhibicién y flexibilidad— y su
asociacion con los diferentes trastornos del neurodesarrollo.
Respecto a la dimension memoria de trabajo o actualizacion, se
ha respetado la terminologia utilizada por los diferentes
autores: Baddeley, Goldman-Rakic y Petrides hacen referencia
a la memoria de trabajo (citados por [5,6]). Miyake et al [2], en
su analisis factorial, diferencian actualizacion, inhibicion,
alternancia, fluidez y ejecucioén dual. Tirapu et al [4] proponen
memoria de trabajo y diferentes actividades: actualizacion,
mantenimiento y manipulacion de la informacion.

Los analisis estadisticos se realizaron con el programa SPSS v.
24,
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101,5; p = 0,003; Tabla Ill), y ausencia de asociacién
estadisticamente significativa entre las diferentes dimensiones
evaluadas y los trastornos especificos del aprendizaje (Tabla
V).

Tabla ll. Prueba U de Mann-Whitney (TDAH y dimensiones ejecutivas).
. Significacion
Ude Sig.
TDAH Rango_ Mann- .W de Z |asintética exac?a
promedio Whitney Wilcoxon (bilateral) (2 x sig.
unilateral)
No 159 88,5 208,5 R 0,923 0,943
Inhibicién Si 14,13 ’ ’ 0,09 ’ ’
No 17,00 _ b
a
Flexibilidad | g; | 1005 | 0 | 2% 255 00T 0,028
No 12,53 _
Memoria 68,0 188,0 120 0,228 0,300
de trabajo Si 15,83 ’
TDAH: trastorno por déficit de atencion/hiperactividad. @ p < 0,05; b p <0,001.

Tabla Ill. Prueba U de Mann-Whitney (TEA y dimensiones ejecutivas).

. Significacion
Ude Sig.
TEA| Ran9® | mann. | Wde | 7 lasintstica)  SXac
Promedio [ \yhitney | ''"cOX0N (bilateral) | (2 * Sig.
unilateral)
No | 15,05 ~
Inhibicien | & | 1328 | 00 | 220 |o7a| %% 0,577
No | 9,23 ~ i
a
Flexibilidad | g, | 1728 | >0 | 0" |301| 0003 0,008
No | 1545 ~
Memoria - 72,0 2080 |ygg| 0375 0,451
de trabajo Si 13,00 .

TEA: trastorno del espectro autista. 2 p < 0,05; b p <0,001.

Tabla IV. Prueba U de Mann-Whitney (TA y dimensiones ejecutivas).
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No 14,75 18 24 — 0,107 0,187
Flexibilidad i 1,61

Si 8,00

No 14,29 —
Memoria ) 29 35 060 0,544 0,635
de trabajo | Si 11,67 ’
TA: trastorno especifico del aprendizaje.

Para poder responder a la pregunta ¢ qué déficits ejecutivos
son predominantes en los distintos trastornos del
neurodesarrollo?, se han revisado 27 estudios empiricos que
analizan los déficits ejecutivos en los principales trastornos del
neurodesarrollo en la infancia y la adolescencia: TEA, TDAH y
trastornos especificos del aprendizaje (lectura, matematicas y
expresion escrita). Podemos destacar de este estudio las
siguientes conclusiones.

Los estudios analizados se centran fundamentalmente en la
edad escolar [10,47], aunque los sintomas aparecen con
frecuencia en la etapa previa, en la etapa preescolar [48-50].
Su identificacion temprana va asociada a un mejor
conocimiento de los mecanismos cerebrales implicados
(regiones cerebrales implicadas, I6bulo frontal, temporal y
parietal), que permiten explicar los déficits en inhibicién e
impacto en la memoria de trabajo, junto con un mejor
prondstico.

El modelo de autorregulacion propuesto por Barkley considera
los déficits en la inhibicion de respuestas automaticas un
aspecto clave para explicar los sintomas del TDAH, y son
varios los estudios que constatan déficits en esta dimension
[10,49-54] y en la memoria de trabajo [49,50,52,53,55-57].

Otras dimensiones ejecutivas afectadas en este trastorno del
neurodesarrollo son flexibilidad [55] y planificacion [55,58].

La mayoria de los estudios analizados han sido realizados en
nifos con alto funcionamiento [55,58-64], en comparacion con
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inhibicion de respuestas automaticas, flexibilidad cognitiva,
memoria de trabajo (actualizacién), planificacion y fluidez.

El grado de alteracion de estas dimensiones varia en funcién
de la edad y del propio nivel de afectacion que presentan las
personas con este trastorno del neurodesarrollo. Asi, Han y
Chan [68] encuentran diferencias estadisticamente
significativas en funcién del nivel de afectacién en tres
dimensiones: planificacién, control inhibitorio y flexibilidad
cognitiva. Hagberg et al [64] concluyen en su estudio que la alta
competencia en inteligencia verbal es un predictor de
rendimiento mas alto en: inhibicién, memoria ejecutiva y
atencion. Van Eylen et al [69] encuentran una fuerte asociacién
entre edad y cociente de inteligencia con funciones ejecutivas:
inhibicion de respuestas automaticas, flexibilidad cognitiva,
memoria de trabajo espacial, planificacion y velocidad de
procesamiento de la informacién. Chen et al [60] concluyen en
su estudio comparativo de niflos con TEA de diferentes edades,
que el grupo de nifios de edad inferior (8-13 afos) obtiene peor
rendimiento que el grupo de edad superior (13-18 afios) en la
dimension de planificacion, no asi en la dimension de memoria
de trabajo.

Se confirma que los déficits ejecutivos de las personas con
TEA se asocian con déficits en autorregulacién: estrategias de
autocontrol y automonitorizacion [62], entre otras.

Gooch et al [48] evidencian la existencia de una fuerte
asociacion entre el desarrollo del lenguaje y las funciones
ejecutivas durante la etapa preescolar y los primeros afos
escolares.

Son diversos los estudios que constatan que las funciones
ejecutivas predicen dificultades en el aprendizaje de las
competencias instrumentales, como las capacidades
atencionales, esenciales en el proceso de aprendizaje. Esta
asociacion se ha constatado en nifios con comorbilidades
diversas: Samyn et al [53], en nifios con TDAH y nifios con
TEA, y Hagberg et al [64], en nifios con TEA.

Bull y Scerif [37] constatan una asociacién significativa entre las
habilidades matematicas y un amplio rango de déficits en las
funciones ejecutivas: atencién, memoria de trabajo,
planificacion, organizacién, flexibilidad, automonitorizacion,
secuenciacion, fluidez, control de impulsos y tolerancia a la
frustracion.
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Los resultados sugieren que los nifios con déficits ejecutivos
tienen mas riesgo de presentar dificultades en la adquisicidon de
las destrezas matematicas que sus iguales con fuerte
capacidad ejecutiva. Los estudios con nifios con TDAH con
comorbilidad con trastornos especificos del aprendizaje han
confirmado la asociacion entre los déficits en la adquisicion de
habilidades matematicas y las funciones ejecutivas [52,54,71].

Si bien los hallazgos empiricos en nifios con dificultades en el
aprendizaje de la lectura dibujan una imagen clara de los
déficits ejecutivos asociados fundamentalmente a memoria de
trabajo [57], inhibicion [48] y planificacion [72], el conocimiento
empirico sobre los déficits en nifios con discalculia todavia es
incompleto, e infiere déficits relacionados fundamentalmente
con la memoria de trabajo y la inhibicion [73].

Respecto a las dificultades relacionadas con la escritura, se
vinculan a dos dimensiones [74]: memoria de trabajo y
organizacion de materiales.

Se constatan en los estudios revisados que las funciones
ejecutivas son necesarias e imprescindibles para el
aprendizaje, y se encuentran igualmente déficits ejecutivos en
nifios con un amplio rango de dificultades en lectura,
matematicas [37] y expresion escrita [45].

Las funciones ejecutivas, por consiguiente, se relacionan
intimamente con el aprendizaje y, por tanto, con el rendimiento
académico. El aspecto que no esta claro es si el aprendizaje
contribuye al desarrollo de las funciones ejecutivas y en qué
medida.

Como conclusiones de los resultados analizados, destacamos
diversos aspectos. En primer lugar, el TEA, el TDAH y los
trastornos especificos del aprendizaje son, segun Martinez et al
[75], alteraciones funcionales de la corteza cerebral que
comparten déficits en el funcionamiento ejecutivo. Asi, se han
encontrado déficits en la velocidad de procesamiento de la
informacion en nifos con TEA [55] y nifios con TDAH [56], y
esta asociacion es mas fuerte en ciertos momentos del
desarrollo (adolescencia) y mas débil en la primera infancia y la
edad adulta. Los resultados de los analisis indican una
asociacion estadisticamente significativa entre flexibilidad y
TDAH y entre flexibilidad y TEA, y ausencia de asociacion
estadisticamente significativa entre las diferentes dimensiones
evaluadas y trastorno especifico del aprendizaje. Las funciones
ejecutivas, por otro lado, pueden predecir un buen o mal
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en la dimension de flexibilidad, y es posible hipotetizar sobre la
posible existencia de un continuo en ambos trastornos.

Las dimensiones ejecutivas se encuentran afectadas en grado
variable en los diferentes trastornos del neurodesarrollo
estudiados; asi, observamos una gran diversidad de resultados:

Shuai et al [54] encuentran diferencias en los déficits ejecutivos
y en la teoria de la mente en funcién de los subtipos de TDAH.
Asi, los nifios con predominio inatento y combinado muestran
déficits similares en las funciones ejecutivas, mientras que los
nifios con predominio hiperactivo-impulsivo muestran déficits en
la teoria de la mente y la memoria visual.

Samyn et al [53] confirman con participantes con TDAH y TEA
de 10 a 15 anos (todos con cociente intelectual > 80), aplicando
el analisis factorial confirmatorio, la existencia de diferencias en
el rendimiento de las diferentes funciones ejecutivas (control
atencional y control inhibitorio).

Schoemaker et al [50] observan diferencias en la inhibicion
entre los participantes con TDAH y trastorno del
comportamiento (controlando el cociente intelectual), y sin
diferencias entre ambos grupos en la memoria de trabajo.

Happé et al [76] sugieren menos gravedad y persistencia de los
déficits en las funciones ejecutivas en el TEA (incluyendo el
sindrome de Asperger) que en el TDAH.

Schoemaker et al [50] observan diferencias en inhibicién entre
el grupo con TDAH y el grupo con trastorno del comportamiento
(controlando el cociente intelectual), sin diferencias entre
ambos grupos en la memoria de trabajo.

Boxhoorn et al [77] obtienen perfiles atencionales diferentes en
el TDAH y el TEA, lo que apunta hacia la existencia de un

continuo en las manifestaciones atencionales entre TDAH con
predominio inatento, TDAH con predominio combinado y TEA.

Maister et al [66] identifican déficits en la memoria relacional en
nifios con TEA, tipo de memoria que no se ha visto afectado en
ningun otro estudio.

No es posible vincular un déficit ejecutivo de forma exclusiva a
un trastorno del neurodesarrollo, y es necesario seguir
profundizando en el perfil ejecutivo afectado en los diferentes
trastornos estudiados, considerando ademas los diferentes
subtipos y la comorbilidad que puede producirse en ellos. Por
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No podemos obviar que el numero de estudios seleccionados
(27 estudios empiricos) impide obtener resultados que puedan
generalizarse. Se estima necesario desarrollar un estudio con
mayor tamafio muestral con el fin de desarrollar un
metaanalisis.

En resumen, el estado de la investigacion actual de los déficits
ejecutivos en los trastornos del neurodesarrollo esta bien
encauzado, pero seria necesario especificar con mayor claridad
los déficits ejecutivos predominantes en nifios con diferentes
niveles de competencia o funcionamiento cognitivo que se ven
afectados por los diferentes trastornos del neurodesarrollo
analizados, asi como analizar la posible asociacién de éstos
con la inteligencia general y, mas en concreto, con la
inteligencia fluida.
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Introduction. Currently, the Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5) has new criteria that include a diagnostic reference to
neurodevelopmental disorders. Neurodevelopmental disorders are diverse,
and even though they are independent diagnostic entities they share common
manifestations in people with brain damage or dysfunction of the prefrontal
cortex; that is, neurodevelopmental disorders present different alterations in
executive functions.

Development. The aim of the present study was to offer an overview of the
recent findings on executive functioning in children, adolescents and young
adults with different neurodevelopmental disorders: autistic spectrum disorder,
attention-deficit/hyperactivity disorder and specific learning disorder. Hence,
with this objective, 27 studies from the literature were reviewed. The results
indicate a statistically significant association between the dimension of
flexibility and attention deficit/hyperactivity disorder (W of Wilcoxon = 123.0; p
= 0.011), and flexibility with autistic spectrum disorder (W of Wilcoxon =
101.5; p = 0.003); and absence of a statistically significant association
between the different assessed dimensions and specific learning disorder.

Conclusions. The dimensions of executive functioning are affected to a
variable degree in different neurodevelopmental disorders. We can
hypothesis that the dimensions that are affected in the different
neurodevelopmental disorders can be characterized in terms of the existence
of a continuum, and occasionally those dimensions are too complex to
establish categorical limits when comparing different neurodevelopmental
disorders.

Key words. Attention deficit/hyperactivity disorder. Autism spectrum disorder.
Flexibility. Inhibition. Specific learning disorder. Working memory.
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Edad 1ga = 7.4
12,2+ 0,1
Cltgpa =439+
6,4
Experimento 2:
Cl DT = 443 +
6,3
Cl TEA = 416 £
8,3
Pellicano Npt =30 Edad p7 = Cl Verbal_DT = TEA Inhibicion
et al [62] 4,41+0,87 101,87 + 11,01
N 1EA =30 Memoria de
Edad tga = Cl verbal TEA = trabajo
4,43 +1,01 96,53 + 15,52
Flexibilidad
Cl
Manipulativo_DT
=102,33 £
12,63
Cl
Manipulativo_TEA
=101,63 £
14,97
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Planificacion
Actualizacion
Kenworthy N 1ga = 67 Edad 1ga Cl TEA_UOT = TEA (nivel de Flexibilidad
et al [63] participante 108,8 + 18,52 funcionamiento o
en UOT = 9,49 alto) Planificacion
+1 Cltea ss =
107,63 £ 17,2
Edad 1ga
participante
enss = 9,58
+1,1
Boxhoorn NpT =22 Edad pT = Clpt=112+¢ TDAH Atencién
etal [77] 9,77+24 13 TEA
NTeEa =23 Control/supen
Edad tga = Cltea=
N TDAH- 10,04 £2,3 104,96 + 18,3
Inatento = 23
Edad tpap- Cl TDAH-Inatento
N TDAH- Inatento = =
Combinado = | 9:91£18 9817 £122
52
Edad TpaH- Cl 1pAR-
Combinado = Combinado =
9,76 +1,8 102,33+ 11,2
Happé NpT=32 Edad p1 = Clpt=106,8 TA Memoria de
et al [76] 11,2+2 +13,4 TEA trabajo
N TEA = 32 s
Edad 1ga = ClTea=99,7 £ Flexibilidad
N 1paH = 30 109+24 18,7 o »
Planificacion
Edad TDAH = Cl TDAH = 99,1
11,6+1,7 17,7
CANTAB: Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery; Cl: cociente intelectual; DE: desviacion
TA: trastorno especifico del aprendizaje; TDAH: trastorno por déficit de atencion/hiperactividad; TEA: trasto
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